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I. Beslut
Denna kurs ar inrattad av dekan 2020-04-27. Kursplanen ar faststalld av prefekten vid institutionen for
strategisk hallbar utveckling 2020-10-01 och giller fran 2021-01-18.

2. Forkunskapskrav
Avklarat 1,5hp i strategisk héllbar utveckling dar det ingar en vetenskaplig definition av socio-ecologisk
hallbarhet, exempelvis fran nagon av kurserna Hallbarhetsgrunder eller Grunder for strategisk hallbar
utveckling.

3. Syfte och innehall

3.1 Syfte
Kursen ar en i en grupp pa tre kurser om beteendefdrandring for hallbarhet. Denna version ar for dem
som tidigare har studerat strategisk héllbar utveckling (SSD). Den inkluderar ett projekt dir studenter
kan 6va sig pa att anvinda beteendefdrandringsstrategier for hallbarhet.

Syftet med att utbilda studenter i beteendefdrandring for hallbarhet ar att férse organisationer och
samhillen med kunskap och fardigheter som ar anvandbara for att fraimja hallbar utveckling. Omstalining
till hallbarhet 4r en komplex utmaning och dverviganden kring minskligt beteende ar viktiga for framgang
med omstallningen. Kunskaperna och firdigheterna ir tillimpbara i manga sammanhang, till exempel i
kommersiellt eller offentligt hallbarhetsarbete, i grasrotsarbete eller i annat arbete som syftar till att bidra
till hallbar utveckling.

3.2 Innehall
* Varfor beteendeforandring ar viktigt for hallbar utveckling
* Det minskliga beteendesystemet och teorier om beteendeforandringar
* Sjalvbestimmandeteorin om motivation
* Psykologiska hinder och ’nudging’
* Ekonomiska incitament och bestraffning
* Kritik och etik kring att anvanda beteendeforandringsstrategier
* Hur man anvander olika beteendeférandringsstrategier

4. Lirandemal
Foljande lirandemal examineras i kursen:

4.1 Kunskap och férstaelse
Efter genomford kurs ska studenten:
* Kunna anvanda etablerade modeller och teorier for att beskriva beteendessystemet
* Kunna férklara olika beteendeférandringsstrategier for hallbarhet
* Kunna tillimpa olika beteendeforandringsstrategier



4.2 Firdighet och formaga
Efter genomford kurs ska studenten:
* Kunna tillimpa utvalda strategier for hallbarhetskommunikation i en audiovisuell presentation

4.3 Virderingsformaga och forhallningssatt
Efter genomford kurs ska studenten:
* Kunna diskutera kritiskt den filosofiska, etiska och ideologiska grunden for den aktuella diskursen om
beteendeforandring
* Kunna beskriv hur man kan implementera beteendeforandringsmetoder etiskt

Laraktiviteter

Kursen ges online. Laraktiviteterna ar utformade for att uppmuntra aktivt engagemang for att framja djupare
lirande. Laraktiviteterna inkluderar att lisa, titta pa foreldsningar, delta i diskussioner och seminarier, och
utfora projektarbete i mindre grupper. For att frimja hogre inldrningsnivier kommer studenterna att arbeta
med lararna for att skapa en tillitsfull atmosfar dar studenterna kan delta i en djup oppen dialog, ge feedback
till varandra, och dela sina egna reflektioner.

Bedomning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Bendamning Omfattning Betyg
2105 Presentation 0,5 hp GU
2115 Hemtentamen 4 hp GU
2125 Rapport 1,5 hp GU

Kursen bedoms med betygen G Godkind, UX Underkind, nagot mer arbete krivs, U Underkind.

Studenter ska ocksa limna in tre obligatoriska inlimningsuppgifter for formativ aterkoppling. Dessa
inlamningsuppgifter ar inte betygsgrundade, men krav for att fa kursbetyg.

| kurstillfallets kurs-PM framgar i vilka examinationsmoment som kursens lirandemal examineras samt gillande
bedomningsgrunder.

Examinator kan, efter samrad med hogskolans FUNKA-samordnare, fatta beslut om anpassad examinationsform for att en
student med varaktig funktionsvariation ska ges en likvardig examination jamfort med en student utan funktionsvariation.

Kursvirdering
Kursvirdering ska goras i enlighet med BTH:s beslut om fragestillning i kursvirderingar och beslut om
process for hantering och uppfoljning av kursvarderingar.

Begrinsningar i examen
Kursen kan ingd i examen men inte tillsammans med annan kurs vars innehll, helt eller delvis,
Sverensstimmer med innehallet i denna kurs.
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*Denna ar tillginglig bidde som bok eller som en e-bok via hégskolans bibliotek.
Andra material kommer att tillhandahallas via larplattformen.



