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I. Beslut
Denna kurs ar inrittad av dekan 202 1-12-20. Kursplanen ar faststilld av prefekten vid institutionen for halsa
2022-02-07 och giller fran 2022-08-29.

2. Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs sjukskoterskeexamen och kandidatexamen. Svensk legitimation som
sjukskdterska. Yrkeserfarenhet som sjukskoterska motsvarande 6 manaders heltidstjanstgéring.

3. Syfte och innehall

3.1 Syfte
Syftet med kursen &r att studenten skall fordjupa sin forstaelse for och férmaga till att kritiskt analysera
omvardnadsvetenskapens centrala begrepp ur ett teoretiskt och empiriskt perspektiv. Syftet ar vidare att
vidareutveckla féormagan att analysera och diskutera relationen specialistsjukskdterskans profession i
forhallande till omvardnadens kiarnkompetenser med sarskilt fokus pa att kunna leda och utveckla
omvardnaden i en lirande och foranderlig miljo. Syftet ar slutligen att producera en projektplan infor
examensarbetet.

3.2 Innehall
* Specialistsjukskoterskans profession
* Omvardnadens vetenskapliga framvaxt
* Omvardnadens centrala begrepp, teorier och modeller
* Omvardnadens virdegrund, etik och jamlik vard
» Karnkompetenser
* Implementering av eHalsa
* Vetenskaplig teori och metod
* Forskningsetik
* Vardpedagogik och problembaserat lirande
* Presentationsteknik
* Vardledarskap
* Standardiserade bedomningsinstrument
* Hallbar utveckling
* Folkhalsa
* Hilsoframjande arbete, hilsovigledning och Ml-samtal utifran hilsa och ohilsa
* Modeller och teorier om fysiologisk, psykologisk och socialt aldrande
* Barn HLR
* Verksamhetsforlagd utbildning



4. Lirandemal
Foljande lirandemal examineras i kursen:

4.1

4.2

4.3

Kunskap och forstaelse

Efter genomford kurs ska studenten kunna:

* forklara centrala begrepp, teorier, modeller och kiarnkompetenser inom omvardnad samt diskutera dess
tillimpning for klinisk omvardnad

* beskriva omvardnadens framvixt bade nationellt och internationellt och med ett kritiskt forhallningssatt
skilja ut vetenskaplig kunskap fran beprévad erfarenhet

* argumentera for det egna ledarskapet och vardledarskapets betydelse for vardteamets
omvardnadsresultat

* beskriva och jimfora olika pedagogiska synsitt i allmanhet for att kunna urskilja pa vilket sitt
problembaserat lirande (PBL) kan bidra till livslangt larande och férklara larande-, problem- och
grupprocessens betydelse for studierna och kommande yrkesfunktion

* beskriva det normala dldrandet och de vanligaste ohilsotillstinden hos vuxna och ildre

* definiera, jamfora och dra slutsatser om olika forskningsmetoders och analysmetoders anvandbarhet vid
olika studiedesigner inom omvardnad

Fardighet och formaga

Efter genomford kurs ska studenten kunna:

* med en vardpedagogisk formaga presentera en evidensbaserad omvardnadsmetod inom
distriktsskoterskans verksamhetsomrade och argumentera for pa vilket sitt metoden kan bidra till en
mer personcentrerad, siker och héllbar vard

* identifiera, planera och féresla omvardnadsatgirder som kan bidraga till en halsofrimjande omvardnad
hos vuxna och aldre

* med stod i litteratursokning anvanda evidensbaserad kunskap for att genomfora en personcentrerad
halsovagledning/hdlsobedomning

* identifiera, vilja ut och anvanda limpliga standardiserade bedomningsinstrument som underlag for
bedémning och hilsovigledning, samt argumentera for dess relevans i férhallande till evidensbaserad och
saker vard

» genomfora motiverande samtal (Ml-samtal) metodenligt

* i simuleringsmiljo genomféra halsoundersokningar och vaccination enligt evidensbaserad praktik

* genomfora telefonradgivning med stdd av samtalsprocessen

* genomféra Barn-HLR pa simuleringsdocka enligt HLR-radets riktlinjer

* planera for och utarbeta ett forandringsarbete inom omvardnad med stéd i evidens, implementerings-
och forandringsteorier, presentera det muntligt och argumentera for dess genomforbarhet med
beaktande av ett etiskt férhaliningssitt och utifran en jamlik vard och hallbar vard

» praktiskt tillimpa stegen i PBL for egna studier, samt beskriva och reflektera over PBL som ett verktyg
for att genomfora yrkesmassig handledning

* kritiskt bearbeta vetenskapsteorins grund och kunna relatera till olika forskningsproblem, ansatser och
metoder

* kritisk granska vetenskapliga studier, urskilja och jamféra olika forskningsdesigner samt ge exempel pa
klinisk tillampbarhet

* identifiera en innovativ e-halsoprodukt/vara/metod/verktyg som kan vara ett led i att leda och utveckla
omvardnaden inom primarvard mot en personcentrerad och hallbar vard samt producera en
sammanfattande manual som stod for implementering av den nya produkten/metoden

* planera fér kommande examensarbete, identifiera och problematisera ett omvardnadsproblem inom
verksamhetsomradet, vilja ut och argumentera for en limplig metod samt utarbeta och forsvara en
projektplan

Virderingsférmaga och forhallningssitt

Efter genomford kurs ska studenten kunna:

* jamfdra och argumentera for specialistsjukskoterskans roll i omvardnadsarbetet gentemot den
grundutbildade sjukskoterskan

* argumentera utifran olika teoretiska utgangspunkter for hilsofrimjande omvardnad, personcentrerad
och evidensbaserad vard

* argumentera for ett socialt hallbart samhalle dar jamlik vard och minskliga rattigheter ar en
utgangspunkt for viardteamet

* med ett personcentrerat forhallningssitt forklara och ge forslag pa hilsofrimjande omvardnadsatgarder
som bidrar till dldres valbefinnande

* gora forskningsetiska dverviganden relevanta for valt problemomrade i projektplanen

5. Ldraktiviteter
Inom kursen tillimpas problembaserat larande (PBL) med larande i basgrupper. Basgruppsarbetet utgor navet
tillsammans med &vriga studentaktiva liraktiveter och foreldsningar efter behov. Lirandet organiseras utifran



digital larplattform. Undervisningen sker huvudsakligen pa svenska men engelska kan forekomma. | kursen
ingar Barn- HLR som obligatoriska moment.

Bed6omning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Bendamning Omfattning Betyg
2210 Basgruppsarbete 3hp GU
2220 Hemtentamen | 3hp GU
2230 Seminarium | 2 hp GU
2240 Seminarium 2 2 hp GU
2250 Seminarium 3 2 hp GU
2260 Projektplan 6 hp GU
2270 Hemtentamen 2 2 hp GU
2280 Presentation 2 hp GU
2290 Praktiskt moment I hp GU
2291 Projektuppgift 4 hp GU
2292 Verksamhetsforlagd utbildning 3hp GU

Kursen bedéms med betygen G Godkind, UX Underkind, ndgot mer arbete kravs, U Underkand.

Om en examination bedomts med UX och komplettering ej ar inlimnad inom 3 veckor fran beslutsdatum &vergar
betyget till U. Examination sker skriftligt och muntligt samt genom kontinuerlig bedémning av studerandes
studieprestationer vid deltagande i basgruppsmo‘ten. Fér samtliga examinationsmoment erbjuds minst tva tillfillen
till omexamination inom 12 manader efter ordinarie examinationstillfalle.

| kurstillfallets information infor kursstart framgar i vilka examinationsmoment som kursens lirandemal
examineras samt gillande bedomningsgrunder.

Examinator kan, efter samrad med hogskolans FUNKA-samordnare, fatta beslut om anpassad examinationsform for att en
student med varaktig funktionsvariation ska ges en likvardig examination jamfort med en student utan funktionsvariation.

Kursvdrdering
Kursvirdering ska goras i enlighet med BTH:s beslut om fragestillning i kursvirderingar och beslut om
process for hantering och uppfoljning av kursvarderingar.

Begransningar i examen
Kursen kan inga i examen men inte tillsammans med annan kurs vars innehill, helt eller delvis,
overensstammer med innehallet i denna kurs.

Kurslitteratur och 6vriga ldrresurser

Anaker, A. (senaste upplagan). Hallbar vard klimatet och halsan. Studentlitteratur.

Blomquist, K. Edberg, A-K. Ernsth Bravell, M. Wijk, H. (red). (senaste upplagan). Omvardnad & ildre.
Studentlitteratur.

Bostrom, A-M, Nordstrom, G. Wilde-Larsson, B.(red). (senaste upplagan). Kvalitetsarbete for battre och
sikrare vard. Studentlitteratur

Barth, T. Naslund, C. (senaste upplagan). MI- samtal och forhallningssitt. Studentlitteratur

Berntson, E. Bernhard- Oettel, C. Hellgren, J. Naswall, K. Sverke, M. (senaste upplagan). Enkatmetodik. Natur
och Kultur

Dahlberg, K. (senaste upplagan). Att underséka hilsa och vardande. Natur och Kultur

Edberg, A-K.Ehrenberg, A. Friberg, F. Wallin. L. Wijk. H.Ohlén, ]. (red). (senaste upplagan). Omvardnad pa
avancerad niva. Studentlitteratur

Ernsth Bravell, M (red). (senaste upplagan). Aldre och aldrande grundbok i gerontologi. Gleerups.

Forsberg, A. (senaste upplagan). Omvardnad pa akademisk grund att utvecklas och ta ansvar. Natur och Kultur
Hamrin, E. Kihlgren, M. Rinell Hermansson, A. Ostlinder, G. (red). (senaste upplagan). Nir omvardnad blev
vetenskap. Liber

Hofflander, M. (senaste upplagan). Grundbok i eHalsa. Liber.

Hommel, A. Andersson, A (red). (senaste upplagan). Kvalitetsutveckling inom omvardnad — sjukskéterskans
professionella ansvar. Studentlitteratur

Hultgren, E-K. (red). (senaste upplagan). Distriktsskoterskans specialistomraden. Studentlitteratur.
Kristensson Uggla, B. (senaste upplagan). En stravan efter sanning — vetenskapens teori och praktik.
Studentlitteratur.

Larsson, C. Murdaugh, C-L, Parson, M-A. Pender, N-J. (senaste upplagan). Sjukskoterskans halsoframjande
arbete. Studentlitteratur.

Leksell, J. Lepp, M. (red). (senaste upplagan). Implementering av sjukskoterskans kiarnkompetenser. Liber



Lepp, M. Leksell, J. (red). (senaste upplagan). Vardpedagogik vardens kirnkompetenser fran ett pedagogiskt
perspektiv. Liber

Martin, L. (senaste upplagan). Informatik i varden. Studentlitteratur

McCormack, B. McCance, T. (senaste upplagan). Personcentrerade arbetssitt inom vard -teori och praktik.
Studentlitteratur

McEwen, M. Wills, E M. (senaste upplagan). Theoretical basis for nursing. Wolter Kluwer

Polit, D. F. Beck, C.T. (senaste upplagan). Nursing research generating and assessing evidence for nursing
practice. Wolters Kluwer

Rosengren, K. (senaste upplagan). Vardledarskap. Studentlitteratur

Sandberg, H. (red). (senaste upplagan). Pedagogik for sjukskoterskor. Studentlitteratur

Sandman, L. Kjellstrém, S. (2018). Etikboken etik for vardande yrken. Studentlitteratur

Silberleitner, N. Farnsworth von Cederwald, A. Robinson, P. J. (senaste upplagan). Integrerad primarvard
principer, fardigheter och rutiner for hela vardcentralens arbete med beteenderelaterad ohalsa. Natur och
Kultur.

Tveiten, S. (senaste upplagan). Halsopedagogik. Studentlitteratur

Resurslitteratur

Azer, S. (senaste upplagan). Navigating problem-based learning. Elsevier Churchill Livingstone
Hedenus, F. Person, M. Sprei, F. (senaste upplagan). Hallbar utveckling — nyanser och utmaningar.
Studentlitteratur.

Hewitt-Taylor, ). (senaste upplagan). Personcentrerad vard i praktiken. Studentlitteratur

Lundin, K. Sandstrém, B. (senaste upplagan). Ledarskap inom vard och omsorg. Studentlitteratur
Tveiten, S. (senaste upplagan). Yrkesmassig handledning — mer an ord. Lund: Studentlitteratur

. Ovrigt
Kursen ingar som obligatorisk kurs i Specialistsjukskoterskeprogram inriktning mot distriktsskoterska. Kursen

erbjuds pa helfart (100%).



