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I. Beslut
Denna kurs ar inrittad av dekan 2019-11-11. Kursplanen ar faststilld av prefekten vid institutionen for halsa
2020-02-21 och giller fran 2021-01-18.

2. Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs svensk legitimation som sjukskoterska, kandidatexamen inom
omvardnad/vardvetenskap samt specialistsjukskoterskeexamen.

3. Syfte och innehall

3.1 Syfte
Syftet med kursen ar att studenten skall fordjupa sina kunskaper utifran ett vetenskapligt, reflektivt och
kritiskt forhallningssatt inom farmakologi, diabetes- stomi-, sar- inkontinensvard, samt smarta och
smartbehandling. Syftet ar vidare att med stod av styrdokument kunna forskriva likemedel, tekniska
hjalpmedel och forbrukningsartiklar.

3.2 Innehall
¢ Allman och specifik farmakologi
* Lakemedel och aldre
* Allergi och astma
* Gynekologiska sjukdomar och inkontinens
* Hudsjukdomar inkl sarvard
* Infektionssjukdomar
* Mag-tarmkanalens sjukdomar/stomier
* Smirta
+ Ogonsjukdomar/éronsjukdomar
* Rorelseapparatens sjukdomar
* Hjart-karlsjukdomar
* Diabetes
* Gillande forfattningar
* Journalhantering
* Receptforskrivning
* Hjalpmedel
* Forbrukningsartiklar
* Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och FYSS

4. Lirandemal
Fdljande lirandemal examineras i kursen:

4.1 Kunskap och forstaelse
Efter genomford kurs ska studenten:
* kunna forklara och utveckla principerna for farmakodynamik och farmakokinetik relaterat till barn,



vuxna och aldre samt under graviditet och amning

* kunna forklara allmanna och specifika lakemedelsinteraktioner och likemedelsbiverkningar och kunna
anvinda kunskapen for att kunna informera pa ett forstaeligt sitt

* kunna forklara prevalens, etiologi, patofysiologi, symtomatologi, diagnostik samt vard,
behandlingsprinciper och omvardnadsatgirder for de sjukdomar/besvir som ir relaterade till
sjukskoterskans forskrivningsratt

4.2 Firdighet och formaga
Efter genomford kurs ska studenten:
* kunna forskriva lakemedel i enlighet med regelverk och riktlinjer som galler for likemedelshantering
och likemedelsforskrivning for att sikerstilla en god och siker vard
* kunna féresla omvardnadsatgarder utifran personens behov, ge forslag och kunna avgora nir behov av
hjalpmedel och forbrukningsartiklar kan ge ett okat vilbefinnande for personer med nedsatt
funktionsférmaga
* kunna forskriva hjalpmedel och forbrukningsartiklar enligt forskrivningsprocessen samt dokumentera
atgarden i journalen
* kunna komma fram till ndr fysisk aktivitet pa recept (FaR) kan vara en aktuell omvardnadsatgird samt
kunna motivera dessa personer till en hilsosam och hallbar livsstil

4.3 Virderingsformaga och forhallningssitt
Efter genomford kurs ska studenten:
* kunna vardera och bedéma nytta och risker med forskrivning av lakemedel, hjalpmedel,
forbrukningsartiklar och FaR med sarskilt beaktande av manskliga rattigheter, social hallbarhet,
jamstilldhet for att kunna stillning till pa vilket sitt en jamlik vard kan skapas
* kunna vardera samhillsekonomiska och miljomassiga aspekter i samband med forskrivning av lakemedel,
hjalpmedel, forbrukningsartiklar och FaR
* kunna ta stillning till nar egenvard ska tillimpas och med ett personcentrerat och etiskt forhallningssatt
motivera personen eller nirstaende om betydelsen av att tillvarata inre och yttre resurser for ett gott liv

5. Ldraktiviteter
Inom kursen tillimpas problembaserat lirande (PBL) med lirande i basgrupper omfattande 8-9 studenter
tillsammans med fler basgrupper i ett sk. ALC-klassrum. Basgruppsarbetet utgor navet tillsammans med ovriga
studentaktiva laraktiveter och foreldsningar efter behov. Larandet organiseras utifran larplattformen.

6. Bedomning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Benamning Omfattning Betyg
2105 Basgruppsarbete 2 hp GU
2115 Salstentamen 5hp GU
2125 Presentation 3hp GU
2135 Hemtentamen 5 hp GU

Kursen bedoms med betygen G Godkind, UX Underkind, nagot mer arbete kravs, U Underkand.

Examination sker genom skriftligt och muntligt redovisade tentamina samt genom kontinuerlig bedomning av
studerandes studieprestationer vid deltagande i basgruppsméten. Det ges 2 tillfillen till omtentamen inom | ar.

| kurstillfallets kurs-PM framgar i vilka examinationsmoment som kursens larandemal examineras samt gillande
bedomningsgrunder.

Examinator kan, efter samrad med hogskolans FUNKA-samordnare, fatta beslut om anpassad examinationsform for att en
student med varaktig funktionsvariation ska ges en likvardig examination jamfort med en student utan funktionsvariation.

7. Kursvdrdering
Kursvardering ska goras i enlighet med BTH:s beslut om fragestillning i kursvirderingar och beslut om
process for hantering och uppfoljning av kursvarderingar.

8. Begransningar i examen
Kursen kan inga i examen men inte tillsammans med annan kurs vars innehill, helt eller delvis,
overensstimmer med innehallet i denna kurs.

9. Kurslitteratur och 6vriga ldrresurser
Blomquist, K. Edberg, A-K. Ernsth Bravell, M. Wijk, H. (red). (2017). Omvardnad & ildre. Lund:
Studentlitteratur. ISBN: 978-91-44-10279-5



Hallstrom, 1. Lindberg, T. (red). (2015). Pediatrisk omvardnad. Stockholm: Liber. ISBN: 47-11509-9.
Hansen, A. Sundberg, C-J. (2015). Halsa pa recept: trina smartare, ma bittre, lev lingre. Stockholm:
Fitnessforlaget. ISBN: 9789173630801

Hellstrom, A-L. Lindehall, B. (2019). Uro-tarmterapi. Lund: Studentlitteratur. ISBN: 978-91-44-12258-8
Qrn, S. Mjell, J. Bach- Gansmo, E. (red). (2012). Sjukdom och ohalsa. Lund: Studentlitteratur. ISBN:
9789144074672

Kragh, A. (red). (2013). Aldres likemedelsbehandling — orsaker och risker vid multimedicinering. Lund:
Studentlittertur. ISBN: 9789144090870

Leissner, M. Lundevall-Overby, H. (2014). Praktisk handbok for skollikare och skolskoterskor. Lund:
Studentlitteratur. ISBN: 978-91-44-07854-0

Lindholm, C. (2018). Sar. Lund: Studentlitteratur. ISBN: 9789144116013

Nordeng, H. Spigset, O. (2009). Farmakologi och lakemedelsanvandning. Lund: Studentlitteratur. ISBN:
9789144090856

Persson, E. Berntsson, I. Carlsson, E. (red). (2008). Stomi och tarmopererad. Lund: Studentlitteratur. ISBN:
9789144047478

Socialstyrelsen, webbutbildning forskrivning av hjdlpmedel och forbrukningsartiklar

. Ovrigt
En majlighet for specialistutbildade sjukskoterskor som saknar forskrivningsritt att ga kursen som fristaende
kurs.



