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I. Beslut
Denna kurs ar inrattad av dekan 2018-06-1 |. Kursplanen ar faststalld av prefekten vid institutionen for halsa
2022-06-29 och giller fran 2022-06-29.

2. Forkunskapskrav
Sjukskoterskeexamen och kandidatexamen i omvardnad/vardvetenskap.
Svensk legitimation som sjukskoterska.
Yrkeserfarenhet som sjukskoterska motsvarande 6 manaders heltidstjanstgoring. Darutdver kravs minst |5 hp
pa niva AIN inom omvardnad.

3. Syfte och innehall

3.1 Syfte
Syftet med kursen ar att studenten ska fordjupa sina kunskaper om psykiatrisk omvardnad och specifika
omvardnadsatgirder inom psykiatrisk vard utifran omvardnadsprocessen och kirnkompetenserna samt
visa formaga att utfora kvalificerad omvardnad i komplexa situationer. Vidare ska studenten fordjupa sina
kunskaper om férebyggande arbete och rehabilitering for personer inom alla aldersgrupper inom 6ppen
eller sluten vard genom att kunna genomfora hilsosamtal, forebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer samt vid redan uppkomna funktionsnedsattningar, frimja aterhdmtning och
rehabilitering.

3.2 Innehall
* Psykiska sjukdomar och storningar i ett livsperspektiv
* Psykofarmaka
* Psykiatrisk omvardnad, vard och behandling
* Kristeori och krisintervention
* Suicidprevention
* Vard i livets slutskede
* Samsjuklighet
* Halsa och livsstil
» Samtalsmodeller
* Omvardnadens etik
* Evidensbaserad omvardnad
* Personcentrerad vard
* Teamsamverkan
* Siker vard
* Jamlik vard
* Manskliga rattigheter
* Modeller och teorier med relevans for psykisk halsa och ohilsa
* Lagstiftning, forfattningar och sakerhetsforeskrifter
* Omvardnadsprocessen
* Professionellt forhallningssitt



4.

5.

Lirandemal
Foljande lirandemal examineras i kursen:

4.1 Kunskap och forstaelse
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* beskriva och forklara psykiska sjukdomars epidemiologi, etiologi och patologi
« identifiera symtom och avvikande beteenden, beskriva olika behandlingsmetoder samt kunna féresla
relevanta omvardnadsatgirder
* beskriva och forklara manniskans utveckling ur ett livsperspektiv och anvanda kunskapen for att kunna
urskilja nar nagot avviker utvecklingsmissigt och/eller patologiskt
* beskriva kristeori och krisintervention samt identifiera riskfaktorer for kris och suicid
* beskriva och forklara samsjuklighet
* kritiskt granska och vardera olika samtalsmodeller.

4.2 Firdighet och formaga
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* utifran teori och med stdd i omvardnadsprocessen planera for, leda och utvirdera omvardnadsatgirder
* genom teamsamverkan uppritta vardplaner i partnerskap med patient och ndrstiende
* analysera, bedéma, atgirda och utvardera komplexa vardbehov
* professionellt bemota manniskor i kris
* sjalvstandigt kunna utfora undersokningar och behandlingar samt medverka i habilitering och
rehabilitering inom psykiatrisk vard
* initiera och genomfora ett halsosamtal med relevant metod och utvardera resultatet
* respektera autonomi, delaktighet och virdighet hos patient och nirstaende
* visa sjilvkannedom och empatisk formaga.

4.3 Virderingsférmaga och forhallningssitt
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* kritiskt vdardera farmakologiska, psykologiska, psykosociala och fysiologiska behandlingsmetoder samt
metoder med stdd i omvardnadsteori utifran etik, saker vard, evidens och nytta for personen
* argumentera for hilsa med sarskilt beaktande av manskliga rattigheter
* vardera, motivera och problematisera relevant lagstiftning samt forfattningar och sakerhetsforeskrifters
tillimpning inom psykiatrisk vard
* analysera och reflektera kring etiska dilemman inom psykiatrisk vard i forhallande till virdegrund och
relevanta etiska principer.

Laraktiviteter

Inom kursen tillimpas problembaserat lirande (PBL) med larande i basgrupper. Basgruppsarbetet utgoér navet
tillsammans med 6vriga studentaktiva laraktiviteter samt foreldsningar efter behov. | momentet
basgruppsarbete ingar dven ILU, individuellt larandelag. Lirandet organiseras utifran lirplattformen.

Bed6mning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Bendimning Omfattning Betyg
2010 Basgruppsarbete I hp GU
2020 Salstentamen 3 hp GU
2030 Hemtentamen 3hp GU
2040 Verksamhetsforlagd utbildning 6 hp GU
2050 Klinisk examination 2 hp GU

Kursen bedéms med betygen G Godkind, UX Underkind, ndgot mer arbete kravs, U Underkand.

Examination sker skriftligt och muntligt samt genom kontinuerlig bedémning av studerandes studieprestationer vid
deltagande i basgruppsméten. For samtliga examinationsmoment erbjuds minst tva tillfillen till omexamination
inom |2 manader efter ordinarie examinationstillfille.

| kurstillfallets information infor kursstart framgar i vilka examinationsmoment som kursens lirandemal
examineras samt gallande bedomningsgrunder.

Examinator kan, efter samrad med hogskolans FUNKA-samordnare, fatta beslut om anpassad examinationsform for att en
student med varaktig funktionsvariation ska ges en likvardig examination jamfort med en student utan funktionsvariation.



7. Kursvirdering
Kursvardering ska goras i enlighet med BTH:s beslut om fragestillning i kursvarderingar och beslut om
process for hantering och uppfoljning av kursvarderingar.

8. Begransningar i examen
Kursen kan inga i examen men inte tillsammans med annan kurs vars innehill, helt eller delvis,
overensstammer med innehallet i denna kurs.

9. Kurslitteratur och 6vriga ldrresurser
Allgulander, C. (2014). Introduktion till klinisk psykiatri. Lund: Studentlitteratur. ISBN 97891440832853

Brunt, D. & Hansson, L. (2014). Att leva med psykisk funktionsnedsittning. Lund: Studentlitteratur. ISBN
9789144083872

Herlofson, J., Ekselius, L., Lundh, L-G., Lundin, A., Martensson, B., & Asberg, M. (Eds.) (2009). Psykiatri. Lund:
Studentlitteratur. ISBN 9789144094977

Wiklund Gustin, L. (201 ). Vardande vid psykisk ohilsa pa avancerad niva. Lund: Studentlitteratur. ISBN
9789144056500



