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Specifik omvardnad for vard av aldre
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I5 hogskolepoang (15 credits)

Kurskod: OM2534 Undervisningssprak: Svenska men undervisning pa engelska
Huvudomrade: Omvardnad kan férekomma.

Utbildningsomrade: Vard Giller fran: 2023-01-16

Utbildningsniva: Avancerad niva Faststilld: 2022-12-21

Fordjupning: AIF - Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som férkunskapskrav

I. Beslut
Denna kurs ar inrattad av dekan 2018-06-1 |. Kursplanen ar faststalld av prefekten vid institutionen for halsa
2022-12-21 och giller fran 2023-01-16.

2. Forkunskapskrav
Sjukskoterskeexamen och kandidatexamen i omvardnad/vardvetenskap.
Svensk legitimation som sjukskoterska.
Yrkeserfarenhet som sjukskoterska motsvarande 6 manaders heltidstjanstgoring. Darutdver kravs minst |5 hp
pa niva AIN inom omvardnad.

3. Syfte och innehall

3.1 Syfte
Syftet med kursen &r att studenten ska fordjupa sina kunskaper om specifik omvardnad och medicinska
omvardnadsatgirder for vard av ildre utifran omvardnadsprocessen och kiarnkompetenser och visa
formaga att utfora kvalificerad omvardnad utifran komplexa situationer inklusive vard vid livets slut.
Vidare ska studenten fordjupa sina kunskaper om ildres fysiska och psykiska halsa och ohilsa for att
sjdlvstindigt observera, bedéma, planera, genomfdra och utvirdera komplexa situationer inom vard av
dldre inom kontexten geriatrik, hemsjukvard, samt vard i livets slutskede. Syftet ar slutligen att frimja
fysisk, psykisk och social hilsa och genom att kunna genomfora hilsoundersokningar, forebygga
uppkomsten av sjukdom sjukdomskomplikationer, samt fortsatt habilitering vid redan uppkomna
funktionsnedsattningar.

3.2 Innehall
» Omvardnadsprocessen
* Social hallbarhet, jamlik vard, manskliga rittigheter
* Hilsoframjande omvardnad
* Halsa och livsstil
* Omvardnadens etik
* Evidensbaserad omvardnad
* Personcentrerad vard
* Siker vard
* Teamsamverkan
* Teorier och modeller
* Halsoundersokning
* Motiverande samtal
* Pedagogik
* Normala dldrandet och ildres hilsa (gerontologi)
* Aldres ohilsa (geriatrik)
* Geriatrisk vard, hemsjukvard och komplexa vardbehov
* Standardiserade bedomningsinstrument
* Palliativ omvardnad och vard i livets slutskede
* Lagar, regler och forfattningar
* Vardledarskap



* VFU inom geriatrik/hemsjukvard 7,5 hp
* Forsknings- och utbildningsklinik

4. Lirandemal
Foljande lirandemal examineras i kursen:

4.1 Kunskap och forstaelse
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* beskriva det normala aldrandet och kunna urskilja nar nagot avviker samt kunna ge férslag pa
halsofrimjande omvardnadsatgirder som bidra till dldres vilbefinnande och ett gott aldrande (delkurs 1)
* forklara de vanligaste ohilsotillstinden hos dldre och med stdd i evidens kunna anvanda
omvardnadsprocessen for att sikerstilla en personcentrerad och saker vard (delkurs | och 2)
* identifiera standardiserade bedémningsinstruments olika anvindningsomraden for evidensbaserad och
siker vard och férklara dess innebérd (delkurs | och 2)
* utifran ett etiskt resonemang planera for en vardig dod och dirmed vara forberedd for att varda en
person i livets slutskede (delkurs | och 2)

4.2 Firdighet och formaga
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* tillimpa en vald omvardnadsteori pa ett formulerat omvardnadsproblem
* med stdd i omvardnadsprocessen planera fér omvardnadsatgirder som kan bidraga till en
hilsofrimjande omvardnad och bemétande av dldre som pa grund av ohilsa (livsstilssjukdomar och
geriatriska sjukdomar) behéver omvardnad (delkurs | och 2)
« vilja ut ett lampligt instrument for att bedoma och utvardera en livsstilssjukdom (delkurs )
* sjalvstandigt genomfora en halsoundersokning (delkurs | och 2)
* sjalvstandigt genomfora motiverande samtal (delkurs )
* beskriva och férklara undersdkningars syfte, genomférande och forvintat mal pa ett for personen i
behov av vard/omvardnad forstaeligt och pedagogiskt sitt (delkurs | och 2)
* anvanda omvardnadsprocessen for att dokumentera bedémda, planerade och genomférda
undersokningar pa ett patientsikert sitt i Overenstimmelse dverens med lagstiftning, forfattningar och
vardhandbok (delkurs | och 2)
* planera, leda och utveckla omvardnadsarbetet genom teamsamverkan (delkurs 2)

4.3 Virderingsférmaga och forhallningssitt
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* argumentera utifran olika teoretiska utgangspunkter for hilsofrimjande omvardnad, personcentrerad
och evidensbaserad vard (delkurs | och 2)
* tillimpa ett stddjande férhallningssitt gentemot édldre och narstaende i komplexa situationer
* argumentera for ett social hallbart samhille dar jamlik vard och manskliga rittigheter ar en utgangspunkt
for vardteamet (delkurs | och 2)
* med ett personcentrerat forhallningssitt forklara och ge forslag pa hilsofrimjande omvardnadsatgirder
som bidrar till dldres valbefinnande (delkurs 2)

5. Ldraktiviteter
Inom kursen tillimpas problembaserat lirande (PBL) med larande i basgrupper. Basgruppsarbetet utgor navet
tillsammans med &vriga studentaktiva liraktiveter och foreldsningar efter behov. Lirandet organiseras utifran
digital larplattform.

Provmomentet Verksamhetsforlagd utbildning 7,0 hp 4r inom geriatrik/hemsjukvard.

6. Bedomning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Bendmning Omfattning Betyg
2005 Basgruppsarbete I hp GU
2015 Salstentamen 3hp GU
2025 Hemtentamen 3hp GU
2035 Praktiskt moment 0,5 hp GU
2045 Verksamhetsforlagd utbildning 7 hp GU

2055 Klinisk examination 0,5 hp GU




Kursen bedoms med betygen G Godkind, UX Underkind, ndgot mer arbete kravs, U Underkand.

Examination sker genom skriftligt och muntligt redovisade tentamina samt genom kontinuerlig bedomning av
studerandes studieprestationer vid deltagande i basgruppsméten. Det ges 2 tillfillen till omtentamen inom | ar.

Salstentamen provkod 2015 genomférs digitalt pa distans med kameradvervakning, da kursen genomfors pa
distans.

| kurstillfallets information infor kursstart framgar i vilka examinationsmoment som kursens lirandemal
examineras samt gallande bedomningsgrunder.

Examinator kan, efter samrad med hogskolans FUNKA-samordnare, fatta beslut om anpassad examinationsform for att en
student med varaktig funktionsvariation ska ges en likvardig examination jamfort med en student utan funktionsvariation.

Kursvidrdering
Kursvardering ska goras i enlighet med BTH:s beslut om fragestillning i kursvirderingar och beslut om
process for hantering och uppfoljning av kursvarderingar.

Begrinsningar i examen
Kursen kan inga i examen men inte tillsammans med annan kurs vars innehill, helt eller delvis,
overensstimmer med innehallet i denna kurs.

Kurslitteratur och dvriga larresurser

Barth, T. Naslund, C. (senaste upplagan). MI- samtal och forhallningssatt. Lund: Studentlitteratur

Blomquist, K. Edberg, A-K. Ernsth Bravell, M. Wijk, H. (red). (senaste upplagan). Omvardnad & ildre. Lund:
Studentlitteratur.

Berlin, J. Sandberg, H. (red). (senaste upplagan). Team i vard behandling och omsorg erfarenheter och
reflektioner. Lund: Studentlitteratur.

Benkell, I. Molander, U. Wijk, H. (senaste upplagan). Palliativ vard — ur ett tvirprofessionellt perspektiv.
Stockholm: Liber.

Dahlberg, K. (senaste upplagan). Att undersdka hilsa och vardande. Stockholm: Natur och Kultur.

Edberg, A-K.Ehrenberg, A. Friberg, F. Wallin. L. Wijk. H. Ohlén, . (red). (senaste upplagan). Omvardnad pa
avancerad niva. Lund: Studentlitteratur

Ekstedt, M. Flink, M. (red). (senaste upplagan). Hemsjukvard — olika perspektiv pa trygg och siker vard. Liber.
Ernsth Bravell, M. (red). (senaste upplagan). Aldre och dldrande grundbok i gerontologi. Falkenberg: Gleerups.
Forsberg, A. (senaste upplagan). Omvardnad pa akademisk grund att utvecklas och ta ansvar. Stockholm:
Natur och Kultur

Kirkevold, M. Brodtkorb, K. Hylen, Ranhoff, A. (senaste upplagan). Geriatrisk omvardnad, god omsorg till den
aldre patienten. Stockholm: Liber

Lepp, M. Och Leksell, J. (red). (senaste upplagan). Vardpedagogik vardens kirnkompetenser fran ett
pedagogiskt perspektiv. Stockholm: Liber

McCormack, B. McCance, T. (senaste upplagan). Perconcentrerade arbetssatt inom vard -teori och praktik.
Lund: Studentlitteratur

Rolfner Suvanto, S. (red). (senaste upplagan). Aldres psykiska hilsa och ohilsa, prevention forhaliningssitt och
arbetsmetoder. Stockholm: Gothia fortbildning.

Rosengren, K. (senaste upplagan). Vardledarskap. Lund: Studentlitteratur

Ternestedt, B-M. Henoch, I. Osterlind, J. Andershed, B. (senaste upplagan). De 6 s:n en modell for
personcentrerad palliativ vard. Lund: studentlitteratur.

Tveiten, S. (senaste upplagan). Halsopedagogik. Lund: Studentlitteratur

Resurslitterartur

Hewitt-Taylor, ). (senaste upplagan). Personcentrerad vard i praktiken. Lund: Studentlitteratur

Lundin, K. Sandstrom, B. (senaste upplagan). Ledarskap inom vard och omsorg. Lund: Studentlitteratur

. Ovrigt
Kursen ingar som obligatorisk kurs i Specialistsjukskoterskeprogram inriktning mot vard av ildre.



