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I. Beslut
Denna kurs ar inrattad av dekan 2018-06-1 |. Kursplanen ar faststalld av prefekten vid institutionen for halsa
2021-09-01 och giller fran 2022-01-17.

2. Forkunskapskrav
Sjukskoterskeexamen och kandidatexamen i omvardnad/vardvetenskap.
Svensk legitimation som sjukskoterska.
Yrkeserfarenhet som sjukskoterska motsvarande 6 manaders heltidstjanstgoring. Darutdver kravs minst |5 hp
pa niva AIN inom omvardnad.

3. Syfte och innehall

3.1 Syfte
Syftet med kursen ar att studenten ska fordjupa sina kunskaper om hilsofrimjande omvardnad och
medicinska omvardnadsatgirder i ett livsloppsperspektiv utifran omvardnadsprocessen och
kirnkompetenser och visa formaga att utfora kvalificerad omvardnad utifran komplexa situationer fran
det nyfodda barnet till livets slut.

3.2 Innehall
» Omvardnadsprocessen
» Standardiserade bedomningsinstrument
* Social hallbarhet, jamlik vard, manskliga rittigheter
* Hilsoframjande omvardnad
* Halsa och livsstil
* Omvardnadens etik
* Evidensbaserad omvardnad
* Personcentrerad vard
* Siker vard
* Teamsamverkan
* Vardledarskap
* Teorier och modeller
* Halsoundersokning
* Motiverande samtal
 Utvecklingspsykologi
* Barn- och ungdomars utveckling
* Barnhilsovard/elevhilsa
* Pediatrik
* Vaccination
* Vuxnas och ildres hilsa och ohalsa (gerontologi och geriatrik)
* Primérvard och hemsjukvard
* Pedagogik
¢ Modeller och teorier for halsa, ohalsa
* Modeller och teorier om fysiologiskt, psykologisk och socialt dldrande
* Lagar, regler och forfattningar



* Palliativ omvardnad och vard i livets slutskede
* VFU inom barnhilsovard/elevhilsa 4,5 hp

* VFU inom vardcentral/hemsjukvard 4,5 hp

* Forsknings- och utbildningsklinik

4. Lirandemal
Foljande lirandemal examineras i kursen:

4.1

4.2

4.3

Kunskap och férstaelse

Efter genomford kurs ska studenten kunna:

* beskriva barn- och ungdomars utveckling och anvinda kunskapen for att kunna urskilja nir nigot
avviker (utvecklingsmassigt och/eller patologiskt), samt kunna ge férslag pa vidare handlaggning enligt
barnhilsovardsprogrammet eller elevhilsans uppdrag (delkurs )

« forklara de vanligaste ohilsotillstinden hos barn och ungdomar och med stéd i evidens samt kunna
foresla lampliga omvardnadsatgarder (delkurs 1)

* beskriva det normala dldrandet och kunna urskilja nar nagot avviker (delkurs 2)

* beskriva de vanligaste de ohilsotillstinden hos vuxna och ildre och kunna ta fram en vardplan som
sikerstiller en personcentrerad och siker vard (delkurs 2)

* identifiera standardiserade beddmningsinstrument och argumentera for dess relevans i forhallande till
evidensbaserad och siker vard (delkurs | och 2)

* utifran ett etiskt resonemang planera for en vardig dod och diarmed vara forberedd for att varda en
person i livets slutskede (delkurs 2)

Fardighet och formaga

Efter genomford kurs ska studenten kunna:

* sjalvstindigt genomfora hilsoundersokningar enligt barnhalsovardsprogrammet alternativt elevhalsans
uppdrag (delkurs 1)

* identifiera, planera och foresla omvardnadsatgirder som kan bidraga till en halsofrimjande omvardnad
hos vuxna och dldre (delkurs 2)

* tillimpa en vald omvardnadsteori pa ett formulerat omvardnadsproblem (delkurs 1)

* valja ut och anvinda ett lampligt instrument for att bedoma, genomfora och utvirdera en
livsstilssjukdom (delkurs 2)

* sjalvstandigt genomfora hilsoundersokning (delkurs | och 2)

« sjalvstandigt genomféra motiverande samtal (delkurs 2)

* sjalvstandigt genomfora behandlingar (delkurs | och 2)

* utfdra vaccination enligt vaccinationsprogrammet och pa pedagogiskt sitt informera foraldrar om
vaccinationers betydelse for folkhalsan (delkurs I)

* beskriva och forklara undersdkningars syfte, genomférande och forvantat mal pa ett forstaeligt och
pedagogiskt satt (delkurs | och 2)

* anvinda omvardnadsprocessen for att dokumentera bedémda, planerade och genomférda
undersokningar pa ett patientsikert satt i dverenstimmelse med lagstiftning, forfattningar och
vardhandbok (delkurs | och 2)

* planera, leda och utveckla omvardnadsarbetet genom teamsamverkan (delkurs | och 2)

Virderingsférmaga och forhallningssitt

Efter genomford kurs ska studenten kunna:

* argumentera utifran olika teoretiska utgangspunkter for hilsofrimjande omvardnad, personcentrerad
och evidensbaserad vard (delkurs | och 2)

* argumentera for ett social hallbart samhille dar jamlik vird och manskliga rittigheter ar en utgdngspunkt
for vardteamet (delkurs | och 2)

* med ett personcentrerat forhallningssatt forklara och ge forslag pa hilsofraimjande omvardnadsatgarder
som bidrar till dldres vilbefinnande (delkurs 2)

* tillimpa ett stodjande forhallningssitt gentemot barn- och ungdomar, féraldrar, vuxna, dldre och
nirstaende i komplexa situationer



5. Laraktiviteter
Inom kursen tillimpas problembaserat lirande (PBL) med larande i basgrupper. Basgruppsarbetet utgor navet
tillsammans med &vriga studentaktiva liraktiveter och forelasningar efter behov. Lirandet organiseras utifran
digital larplattform.

Provmomentet Verksamhetsforlagd utbildning I, 4,0 hp ar inom barn.
Provmomentet Verksamhetsforlagd utbildning 2, 4,0 hp ar inom vuxna/aldre.

6. Bedomning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Bendmning Omfattning Betyg
2005 Basgruppsarbete I hp GU
2015 Salstentamen 2 hp GU
2025 Praktiskt moment 0,5 hp GU
2035 Hemtentamen 2 hp GU
2045 Praktisk moment 0,5 hp GU
2055 Verksamhetsforlagd utbildning | 4 hp GU
2065 Klinisk examination 0,5 hp GU
2075 Verksamhetsforlagd utbildning 2 4 hp GU
2085 Klinisk examination 0,5 hp GU

Kursen bedéms med betygen G Godkind, UX Underkind, nagot mer arbete krivs, U Underkind.

Examination sker genom skriftligt och muntligt redovisade tentamina samt genom kontinuerlig bedomning av
studerandes studieprestationer vid deltagande i basgruppsméten. Det ges 2 tillfillen till omtentamen inom | ar.

| kurstillfallets information infor kursstart framgar i vilka examinationsmoment som kursens larandemal
examineras samt gillande bedomningsgrunder.

Examinator kan, efter samrad med hogskolans FUNKA-samordnare, fatta beslut om anpassad examinationsform for att en
student med varaktig funktionsvariation ska ges en likvardig examination jamfort med en student utan funktionsvariation.

7. Kursvirdering
Kursvirdering ska goras i enlighet med BTH:s beslut om fragestillning i kursvirderingar och beslut om
process for hantering och uppfoljning av kursvarderingar.

8. Begriansningar i examen
Kursen kan ingd i examen men inte tillsammans med annan kurs vars innehll, helt eller delvis,
Sverensstimmer med innehallet i denna kurs.

9. Kurslitteratur och 6vriga lirresurser
Barth, T. Nislund, C. (senaste upplagan). MI- samtal och forhallningssatt. Lund: Studentlitteratur
Berg Kelly. K. (senaste upplagan). Ungdomars halsa. Lund: Studentlitteratur.
Blomquist, K. Edberg, A-K. Ernsth Bravell, M. Wijk, H. (red). (senaste upplagan). Omvardnad & ildre. Lund:
Studentlitteratur.
Bostrom, A-M, Nordstrom, G och Wilde-Larsson, B.(red). (senaste upplagan). Kvalitetsarbete for battre och
sikrare vard. Lund: Studentlitteratur.
Berlin, J. Sandberg, H. (red). (senaste upplagan). Team i vard behandling och omsorg erfarenheter och
reflektioner. Lund: Studentlitteratur.
Benkell, I. Molander, U. Wijk, H. (senaste upplagan). Palliativ vard — ur ett tvirprofessionellt perspektiv.
Stockholm: Liber.
Bramhagen, A-C. Carlsson, A, (red). (senaste upplagan). Halsoframjande arbete for barn och ungdomar. Lund:
Studentlitteratur.
Claesson, E. Morberg, S. (red) (senaste upplagan). Skolskoterskans hilsoframjande arbete. Lund:
Studentlitteratur.
Dahlberg, K. (senaste upplagan). Att undersoka hilsa och vardande. Stockholm: Natur och Kultur.
Edberg, A-K.Ehrenberg, A. Friberg, F. Wallin. L. Wijk. H. Ohlén, |. (red). ( senaste upplagan). Omvardnad pa
avancerad niva. Lund: Studentlitteratur.
Ernsth Bravell, M (red). (senaste upplagan). Aldre och dldrande grundbok i gerontologi. Malmé: Gleerups.
Forsberg, A. (senaste upplagan). Omvardnad pa akademisk grund att utvecklas och ta ansvar. Stockholm:
Natur och Kultur
Ekstedt, M. Flink, M. (red). (senaste upplagan). Hemsjukvard — olika perspektiv pa trygg och siker vard. Liber.
Hallstrém, 1. Lindberg, T. (red). (senaste upplagan). Pediatrisk omvardnad. Stockholm: Liber.
Hultgren, E K. (red). (senaste upplagan). Distriktsskoterskans specialistomraden. Studentlitteratur.



Karlsson, K. (senaste upplagan). Anknytning - om att tolka samspelet mellan foraldrar och barn. Stockholm:
Gotbhia fortbildning.

Leissner, M. Lundevall-Overby, H. (senaste upplagan). Praktisk handbok for skollikare och skolskoterskor.
Lund: Studentlitteratur.

Lepp, M. Och Leksell, J. (red). (senaste upplagan). Vardpedagogik vardens kirnkompetenser fran ett
pedagogiskt perspektiv. Stockholm: Liber

Magnusson, M. Blennow, M. Hagelin, E. (senaste upplagan). Barnhilsovard: att fraimja barns hilsa. Stockholm:
Liber.

McCormack, B. McCance, T. (senaste upplagan). Perconcentrerade arbetssitt inom vard -teori och praktik.
Lund: Studentlitteratur

Murdaugh, C M., Parsibs, M A., Pender, N ] (senaste upplagan). Sjukskoterskans halsoframjande arbete.
Studentlitteratur

Nilsen, P. (senaste upplagan). (2010). Implementering teori och tillimpning inom halso- och sjukvard. Lund:
Studentlitteratur.

Rosengren, K. (senaste upplagan). Vardledarskap. Lund: Studentlitteratur.

Soderbick, M. (senaste upplagan). Kommunikation med barn och unga i varden. Stockholm: Liber

Tveiten, S. (senaste upplagan). Halsopedagogik. Lund: Studentlitteratur.

Ternestedt, B-M. Henoch, |. Osterlind, |. Andershed, B. (senaste upplagan). De 6 s:n en modell for
personcentrerad palliativ vard. Lund: studentlitteratur.

Resurslitteratur

Hewitt-Taylor, ). (senaste upplagan). Personcentrerad vard i praktiken. Lund: Studentlitteratur

Lundin, K. Sandstrém, B. (senaste upplagan). Ledarskap inom vard och omsorg. Lund: Studentlitteratur.

. Ovrigt

Kursen ingar som obligatorisk kurs i Specialistsjukskoterskeprogram inriktning mot vard av aldre,
Specialistsjukskoterskeprogram inriktning mot distriktsskoterska och Specialistsjukskoterskeprogram
inriktning mot psykiatrisk vard. Kursen erbjuds pa helfart (100%).



