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Sjukskoterskans professionella utveckling
Professional Development of Nursing Practice
30 hogskolepoang (30 credits)

Kurskod: OM1540 Undervisningssprak: Svenska men undervisning pa engelska
Huvudomrade: Omvardnad kan férekomma.

Utbildningsomrade: Vard Giller fran: 2023-01-16

Utbildningsniva: Grundniva Faststilld: 2023-01-03

Fordjupning: G2F - Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundnivd som foérkunskapskrav

Beslut
Denna kurs ar inrattad av dekan 2019-11-04. Kursplanen ar faststalld av prefekten vid institutionen for halsa
2023-01-03 och giller fran 2023-01-16.

Forkunskapskrav
For tillerade till kursen kravs att foljande kurser ar avklarade: Omvardnad, fordjupning, 7,5 hp; Patofysiologi |,
7.5 hp.

Dirutover krivs att foljande kurser ar genomgangna: Omvardnad, metoder och tillimpning |, 7,5 hp;
Patofysiologi Il, 7,5 hp; Omvardnad, metoder och tillimpning Il, 7,5 hp.

Syfte och innehall

3.1 Syfte
Kursen syftar till att den studerande utvecklar sin professionella kompetens genom att omsatta teoretiska
kunskaper i klinisk verksamhet.

3.2 Innehall
VFU inom fyra olika kontexter: specialiserad vard, psykiatri, nira vard samt forskning och utbildningsklinik
Sjukskoterskans dokumentation
Karnkompetenser
Kommunikation
Standardiserade bedomningsinstrument
Omvardnadsprocessen
Likemedelshantering
Sekretess
Undersokningar och behandling
Egenvard
S-HLR

Liarandemal
Foljande lirandemal examineras i kursen:

4.1 Kunskap och forstaelse
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* anvinda och vilja standardiserade bedémningsinstrument anpassade utifran patientens symtom
* forklara for patienten och i forekommande fall dennes nirstiende bakgrunden till symtom och
sjukdomsyttringar med stod i aktuell forskning eller evidensbaserad kunskap
* redogdra for relevanta lagar, forordningar, riktlinjer och anvisningar i specifika omvardnadssituationer

4.2 Fadrdighet och féormaga
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
» medverka vid och till viss grad sjalvstandigt kunna bedoma, planera, genomféra och utvardera
grundliggande och specifika omvardnadsbehov i partnerskap med patient och i de fall det 4r mdjligt i



samverkan med narstaende utifran relevant vetenskaplig kunskap

* genomfora atgirder ordinerade och planerade av annan profession

* vara delaktiga i vardplaneringen med hela teamet runt patienten

* inhamta relevant information for att kunna informera och undervisa om undersékningar samt medverka
vid och till viss grad sjalvstandigt kunna utfora vardtekniska moment

* gora standardiserade riskbedomningar, rapportera och delta i analyser i relation till det forebyggande
arbetet mot vardskador och vardrelaterade infektioner

* sjalvstandigt dokumentera i enlighet med faststallda strukturer, termer och begrepp oberoende av
vardniva, kontext och dokumentationsstdd samtliga steg i omvardnadsprocessen i patientens journal pa
ett forstaeligt, personcentrerat och patientsikert sitt samt anvinda standardiserade metoder for siker
informationsoverforing och uppritthallande av sekretess

* visa omdome, foredome och noggrannhet samt kommunicera och samverka med patienten och i
forekommande fall dennes narstiende, medarbetare och andra i teamet och vardkedjan pa ett
respektfullt, lyhort och empatiskt satt

* hantera lakemedel efter ordination, samt informera om lakemedlens verkningsmekanismer, effekter,
interaktioner, biverkningar och individuella skillnader i likemedelsrespons pa ett patientsakert sitt utifran
de lagar och férordningar som styr likemedelshantering i hilso- och sjukvard

* utfdra S-HLR pa traningsdocka

* planera, genomféra och utvirdera information och utbildningsinsatser i form av egenvard i dialog med
personer i syfte att framja halsa och forebygga ohilsa

* planera och leda utbildningsinsatser for studenters larande kopplat till sjukskoterskeprofessionen

* valja och motivera val av olika digitala verktyg, tjanster och I6sningar

* utifran givna ramar genomfdra en datainsamling och presentera forskningsresultat enligt gillande lagar,
forordningar, riktlinjer och anvisningar aktuella for kursen

4.3 Virderingsformaga och forhallningssitt
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* beméta och kommunicera med kollegor, patienter och i de fall det ar mojligt dven med narstaende med
respekt for deras integritet, sjalvbestimmande och beaktande av etiska aspekter och jamlik vard samt
problematisera begreppet attityd i forhallande till bemétande och patient
* ta egna initiativ med god sjilvkinnedom om den egna lirandenivan
* identifiera sitt behov av ytterligare kunskap for att fortlopande utveckla sin kompetens
* gora etiska reflektioner kring konsekvenser av olika digitala verktyg, tjanster och I6sningar i forhallande
till olika kontext
* kritiskt reflektera &ver befintliga rutiner och metoder for kvalitetsutveckling samt ge forslag pa
kvalitetsforbittrande atgarder

5. Ldraktiviteter
Problembaserat lirande i form av individuellt larande och larande i grupp. Verksamhetsforlagd utbildning.
Larandet organiseras utifran digital larplattform. Hospitering kan forekomma.

6. Bedomning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Bendimning Omfattning Betyg

2110 Verksamhetsforlagd utbildning 7 hp GU
(VFU) slutenvard

2120 Inlamningsuppgift | 0,5 hp GU

2130 Verksamhetsforlagd utbildning 7 hp GU
(VFU) psykiatriskvard

2140 Inlamningsuppgift 2 0,5 hp GU

2150 Verksamhetsforlagd utbildning 7 hp GU
(VFU) primarvard

2160 Inlamningsuppgift 3 0,5 hp GU

2170 Verksamhetsforlagd utbildning 4 hp GU
(VFU) klinik

2180 Praktiskt moment 2 hp GU

2190 Inlamningsuppgift 4 I hp GU

2200 Laboration (HLR) 0,5 hp GU




Kursen bedoms med betygen G Godkind, UX Underkind, ndgot mer arbete kravs, U Underkand.

For betyget Godkind ska kursens lirandemal vara uppnadda och studenten ska ha deltagit i verksamhetsférlagd
utbildning (VFU) omfattande i genomsnitt 32 timmar per vecka vid helfartsstudier. VFU kan forlaggas dag, kvall
eller natt under veckans alla sju dagar-.

Bedomning av VFU sker individuellt enligt ett standardiserat bedomningsformular. Antalet examinationstillfallen
for VFU ar begrinsat till tva. Student som underkints vid tva examinationstillfillen ges inte nagot ytterligare
utbildningstillfalle med examination.

Om studenten pa eget initiativ avbryter sin VFU-period gors en tidigarelagd bedémning. Bedémningen gors av
lirare fran larosdtet och provmomentet bokférs i Ladok som betyget U. Studenten har da ritt till en (1) ny
VFU-period inom ramen for kursen.

| Svrigt giller Studieadministrativa regler for utbildning pa forberedande niva, grundniva och avancerad niva vid
Blekinge Tekniska Hogskola.

| kurstillfallets information infor kursstart framgar i vilka examinationsmoment som kursens larandemal
examineras samt gallande bedomningsgrunder.

Examinator kan, efter samrad med hogskolans FUNKA-samordnare, fatta beslut om anpassad examinationsform for att en
student med varaktig funktionsvariation ska ges en likvardig examination jamfort med en student utan funktionsvariation.

Kursvirdering
Kursvirdering ska goras i enlighet med BTH:s beslut om fragestillning i kursvarderingar och beslut om
process for hantering och uppfoljning av kursvarderingar.

Begridnsningar i examen
Kursen kan inga i examen men inte tillsammans med annan kurs vars innehall, helt eller delvis,
overensstimmer med innehallet i denna kurs.

Kurslitteratur och dvriga larresurser

Bjorvell, C. (senaste upplagan). Sjukskoterskans journalforing och informationshantering. Studentlitteratur.
Boman, L., & Wikstrom, C. (senaste upplagan). Medicinsk teknik: teori, planering och genomforande.
Studentlitteratur.

Braun, C.M. & Andersson C. (senaste upplagan). Patofysiologi - om hur forandringar i kroppens funktioner
paverkar var hilsa. Studentlitteratur.

Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red). (senaste upplagan). Omvardnadens grunder — Hilsa och ohilsa.
Studentlitteratur. Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red). (senaste upplagan). Omvardnadens grunder — Ansvar och
utveckling. Studentlitteratur.

Ekwall, A. & Jansson AM. (Red). (senaste upplagan). Omvardnad & medicin. Studentlitteratur.

Ekstedt, M. & Flink, M. (senaste upplagan). Hemsjukvard. Liber.

Forsberg, A. (senaste upplagan). Omvardnad pa akademisk grund. Natur & Kultur.

Friberg, F., & Ohlén, J. (Red). (senaste upplagan). Omvardnadens grunder — Perspektiv och forhallningssitt.
Studentlitteratur.

Hofflander, M. (senaste upplagan). Grundbok i e-halsa. Liber.

Kumlien, C. & Rystedt, ). (Red). (senaste upplagan). Omvardnad & kirurgi. Studentlitteratur.

Leksell, J., & Lepp, M. (Red). (senaste upplagan). Sjukskoterskans karnkompetenser. Liber.

Lepp, M., & Leksell, ]. (Red.). (senaste upplagan). Vardpedagogik. Vardens kiarnkompetenser fran ett
pedagogiskt perspektiv. Liber.

Olse, LA & Halleberg Nyman, M. (senaste upplagan). Siker lakemedelberakning. Natur & Kultur.
Rikshandboken i barnhilsovard. (senaste upplagan). www.rikshandboken-bhv.se

Sandman, L. & Kjellstrom, S. (senaste upplagan). Etikboken. Etik for vardande yrken. Studentlitteratur.
Thoresen, H., & Simonsen, T. (senaste upplagan). lllustrerad farmakologi. Studentlitteratur

Skarsiter, |. (Red). (senaste upplagan). Omvardnad vid psykisk ohalsa — pa grundlaggande niva.
Studentlitteratur.

Wiklund Gustin, L., & Lindwall, L. (senaste upplagan). Omvardnadsteorier i klinisk praxis. Natur och Kultur.
Wiklund Gustin, L. & Bergbom, I. (Red). (senaste upplagan). Vardvetenskapliga begrepp i teori och praktik.
Studentlitteratur.

Mini-Anne docka med juniorlungor, bestills pa www.hlr.nu

Dessutom kan det tillkomma resurslitteratur, elektroniska resurser, vetenskapliga artiklar etc. aktuella for
kursen.



