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KURSPLAN

Omvardnad, metoder och tillimpning |
Nursing, Methods and Application |
7,5 hogskolepoang (7.5 credits)

Kurskod: OM[538 Undervisningssprak: Svenska men undervisning pa engelska
Huvudomrade: Omvardnad kan férekomma.

Utbildningsomrade: Vard Giller fran: 2023-01-16

Utbildningsniva: Grundniva Faststilld: 2023-01-03

Fordjupning: GIF - Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav

I. Beslut
Denna kurs ar inrattad av dekanerna gemensamt 2019-11-04. Kursplanen ar faststalld av prefekten vid
institutionen for halsa 2023-01-03 och giller fran 2023-01-16.

2. Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs att foljande kurser ar avklarade: Mikrobiologi, farmakologi och naringslara, 7,5 hp;
Sjukskoterskans professionella grund, 7,5 hp.
Darutover krivs dven att foljande kurser ir genomgangna: Omvardnad, fordjupning, 7,5 hp; Patofysiologi I, 7,5
hp.

3. Syfte och innehall

3.1 Syfte
Kursen syftar till att den studerande inhamtar kunskap i omvardnadens metoder och tillimpning i
samband med sjukdom och ohilsotillstand.

3.2 Innehall
Omvardnadsprocessen
Omvardnadsdiagnoser
Ohilsotillstand
Personcentrerad vard
Lagar, forfattningar och riktlinjer
Samverkan i team
Informatik
eHalsa
Vardteknik

4. Lirandemal
Foljande lirandemal examineras i kursen:

4.1 Kunskap och forstaelse
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* beskriva sambandet mellan ohilsotillstand, symtom och bakomliggande sjukdomar
« identifiera olika ohilsotillstand ur en patientberittelse
* foresla omvardnadsatgird i samband med identifierat ohilsotillstand
* redogdra for lagar, forfattningar och riktlinjer relevant for omvardnadsdokumentation
* problematisera begreppen eHalsa och informatik

4.2 Firdighet och formaga
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* tillimpa och dokumentera omvardnadsprocessen
* vilja omvardnadsdiagnos utifran bedémning och analys av patientens behov, problem och resurser
* anvanda journalsystem och fora journalanteckningar



4.3 Virderingsférmaga och forhallningssitt
Efter genomford kurs ska studenten kunna:
* ge exempel pa eHilsans majligheter och utmaningar for att frimja patientens och nirstiendes
delaktighet och partnerskap i omvardnaden
* reflektera over eHalsans maojligheter att framja, forbattra och effektivisera kommunikationen mellan
sjukskoterska, patient och narstaende i teamsamverkan
* reflektera dver betydelsen av att gora riskbedomningar som en kvalitetssikring i omvardnadsprocessen

Laraktiviteter
Problembaserat larande i form av individuellt larande och liarande i grupp, forelasningar samt fardighetstraning
vid kliniskt traningscentrum. Larandet organiseras utifran digital larplattform.

Bedomning och examination
Examinationsmoment for kursen

Kod Bendamning Omfattning Betyg
2010 Hemtentamen 4 hp GU
2020 Seminarium 2 hp GU
2030 Salstentamen 1,5 hp GU

Kursen bedéms med betygen G Godkind, UX Underkind, nagot mer arbete kravs, U Underkind.
For betyget Godkind ska kursens lirandemal vara uppnadda.

Kursen innehiller obligatoriska moment i form av basgruppstillfallen med tillhérande individuella lirarunderlag
(ILU). Obligatorisk nirvaro i samtliga basgruppstillfillen som ingar i kursen utgor forutsittning for betyg. Om
student inte kan fullgora enstaka obligatoriskt moment ges mojlighet till ersattningsuppgift i form av motsvarande
basgruppstillfille och inlamning av ILU. Om student inte kan fullgéra flera av de obligatoriska momenten erbjuds
studenten delta i motsvarande basgruppstillfillen kommande termin. Omexamination erbjuds enligt
Studieadministrativa regler for utbildning pa forberedande niva, grundniva och avancerad niva vid Blekinge
Tekniska Hogskola.

| kurstillfallets information infor kursstart framgar i vilka examinationsmoment som kursens larandemal
examineras samt gallande bedomningsgrunder.

Examinator kan, efter samrad med hogskolans FUNKA-samordnare, fatta beslut om anpassad examinationsform for att en
student med varaktig funktionsvariation ska ges en likvardig examination jamfort med en student utan funktionsvariation.

Kursvidrdering
Kursvardering ska goras i enlighet med BTH:s beslut om fragestillning i kursvirderingar och beslut om
process for hantering och uppfoljning av kursvarderingar.

Begrinsningar i examen
Kursen kan inga i examen men inte tillsammans med annan kurs vars innehill, helt eller delvis,
dverensstammer med innehallet i denna kurs.

Kurslitteratur och dvriga larresurser

Bjorvell, C. (senaste upplagan). Sjukskoterskans journalforing och informationshantering. Studentlitteratur.
Blomqpvist, K., Edberg, A,, Ernsth Bravell, M., & Wijk, H. (Red.). (senaste upplagan). Omvardnad och ildre.
Studentlitteratur.

Boman, L., & Wikstrom, C. (senaste upplagan). Medicinsk teknik: teori, planering och genomforande.
Studentlitteratur.

Edberg, A.-K., & Wijk, H. (Red). (senaste upplagan). Omvardnadens grunder — Halsa och ohilsa.
Studentlitteratur.

Ehrenberg, A., & Wallin, L. (Red). (senaste upplagan). Omvardnadens grunder — Ansvar och utveckling.
Studentlitteratur.

Ekstedt, M., & Flink, M. (senaste upplagan). Hemsjukvard. Liber.

Ekwall, A., & Jansson, A.M. (Red.). (senaste upplagan). Omvardnad och medicin. Studentlitteratur.
Hofflander, M. (senaste upplagan). Grundbok i eHalsa. Liber.

Kumlien, C., & Rystedet, J. (Red.). (senaste upplagan). Omvardnad och kirurgi. Studentlitteratur.

Friberg, F., & Ohlén, J. (Red). (senaste upplagan). Omvardnadens grunder — Perspektiv och forhallningssitt.
Studentlitteratur.

Martin, L. (senaste upplagan). Informatik i varden: hilsoinformatik for sjukskoterskor. Studentlitteratur.
Sandman, L., & Kjellstrém, S. (senaste upplagan). Etikboken. Etik for vardande yrken. Studentlitteratur.
Sherwood, G., & Barnsteiner, . (Red.). (senaste upplagan). Kvalitet och sikerhet inom omvardnad: sex



grundlaggande karnkompetenser. Studentlitteratur.

Skarsiter, |., & Wiklund Gustin, L. (Red.). (senaste upplagan). Omvardnad vid psykisk ohilsa: pa grundniva.
Studentlitteratur.

Willman, A. & Andersson, A. (Senaste upplagan). Sjukskéterska ett jobb for livet. Studentlitteratur.

Dessutom kan det tillkomma resurslitteratur, elektroniska resurser, vetenskapliga artiklar etc. aktuella for
kursen.



